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Визитная карточка 
1 Полное название 

программы 

Программа пришкольного оздоровительного лагеря с 

дневным пребыванием «Лучики»  

2 Цель программы Организация отдыха и оздоровления учащихся школы в 

летний период. 

3 Направление 

деятельности 

Патриотическое 

В программе предусмотрены оздоровительные, 

творческие, досуговые мероприятия, как теоретические, 

так и практические занятия. В центре всех мероприятий 

ребенок, его интересы, здоровье и безопасность 

4 Краткое содержание 

программы 

Программа содержит: мероприятия, реализующие 

программу; ожидаемые результаты и условия реализации/ 

5 Автор программы Начальник лагеря: Багамаева Ю.В. 

6 Руководитель 

программы 

Директор школы: Лазырин А.В. 

 

6 

Муниципальное 

образовательное 

учреждение, 

представившее 

программу 

МКОУ СОШ №8 с. Манычское 

8 Место реализации МКОУ СОШ №8 с. Манычское 

9 Количество, возраст 

учащихся 

40  обучающихся с 6,6 до 17 лет 

10 Сроки проведения, 

количество смен 

C 1.07.24 по 21.07.2024 г., 2 смена 

 

 

 

 

 

 



 

 

Россия – как из песни слово. 

Берѐзок юная листва. 

Кругом леса, поля и реки. 

Раздолье, русская душа. 

Люблю тебя, моя Россия, 

За ясный свет твоих очей, 

За ум, за подвиги святые, 

За голос звонкий, как ручей, 

Люблю, всем сердцем понимаю 

Степей таинственную грусть. 

Люблю всѐ то, что называют 

Одним широким словом – Русь. 

С. Васильев 

 

Пояснительная записка 
За последние годы в России были предприняты значительные усилия по укреплению 

и развитию системы патриотического воспитания граждан Российской Федерации (далее - 

граждане). Патриотическое воспитание представляет собой систематическую и 

целенаправленную деятельность органов государственной власти, институтов гражданского 

общества и семьи по формированию у граждан высокого патриотического сознания, чувства 

верности своему Отечеству, готовности к выполнению гражданского долга и 

конституционных обязанностей по защите интересов Родины.  

Программа определяет содержание, основные пути развития гражданско - 

патриотического воспитания в летнем оздоровительном лагере   и направлена на воспитание 

патриотизма и формирование гражданственности. 

Программа гражданско-патриотического воспитания имеет большое значение для 

решения ряда воспитательных и социальных проблем. 

Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот 

период как нельзя более благоприятен для развития их творческого потенциала, 

совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, создания 

системы гражданско-патриотического воспитания.   

Национальная доктрина образования в Российской Федерации, утвержденная 

постановлением Правительства РФ № 751 от 04.10.2000 года, в числе основных целей и задач 

определяет: 

 Воспитание патриотов Родины, граждан правового, демократического государства, 

способных к самореализации в условиях гражданского общества, уважающих права и 

свободы личности, обладающих высокой нравственностью и проявляющих 

национальную и религиозную терпимость, уважительное отношение к языкам, 

традициям и культуре других народов; 

 Формирование у детей и молодежи ценностного миропонимания и современного 

научного мировоззрения, развитие культуры межэтнических отношений; 

 Разностороннее и современное развитие детей и молодежи, их творческих 

способностей, формирование навыков самообразования, самореализации личности. 

 

Одним из направлений гражданско-патриотического воспитания является 

формирование уважения к своему государству, закону, праву и ответственности, изучение 

Конституции РФ и Конвенции о правах ребенка, законов о государственных символах.. 

Детский оздоровительный лагерь – это то место, куда стремятся дети, чтобы 

отдохнуть, найти друзей, проявить себя, ощутить свою значимость, заняться любимым делом. 

Именно на это важно сориентировать педагогов, чтобы оправдать ожидание детей, не 



разочаровать их. В то же время взрослым необходимо, максимально используя 

воспитательные возможности временного детского коллектива, всесторонне развить детей, 

стимулировать их активность и творчество, упорство в преодолении трудностей. 

Основная задача программы заключается не только в воспитании чувства 

патриотизма и гордости за свою страну, Родину, но и в воспитании толерантности, 

взаимопонимания. Наша страна многонациональна, и людям, живущим рядом, много 

приходится переживать: любовь, вражду и даже ненависть. Именно жизненные перипетии 

помогают людям лучше узнать себя и окружающих и научиться жить вместе, стоит лишь 

только сделать шаг навстречу друг другу. 

Эффективность данной программы заключается в разнообразии и интенсивности 

видов деятельности (творческой, проектной, коллективной, групповой и т.д.) 

Цель программы:создание условий для формирования в детях чувства 

патриотизма, любви к Родине и гордости за свою страну. 

Для достижения поставленной цели необходимо решить ряд следующих задач: 

Задачи: 

Оздоровительные: 

  Создать условия для укрепления здоровья, физической выносливости; 

  Вовлечь детей в активную спортивно-оздоровительную деятельность; 

  Обеспечить длительное пребывание детей на воздухе; 

Воспитательные: 

 Создать условия для личностного развития каждого ребѐнка; 

 Создать условия способствующие формированию навыков здорового образа 

жизни; формированию гражданских качеств: любовь к Родине, патриотизм, 

ответственность и т.п.; 

 Воспитание уважения к символам и атрибутам нашего государства; 

 Содействовать формированию активной жизненной позиции обучающихся; 

 Способствовать формированию духовно-нравственного отношения к природе и 

приобщение к культуре предков, к традициям и обычаям русского народа, 

привитие чувства  любви к родному краю. 

 Создание условий для воспитания культуры общения. 

Образовательные: 

 Создать условия для повышения уровня теоретической подготовки ребят в 

области истории, физики, астрономии, экологии, биологии; 

 Практическое совершенствование умений и навыков исследовательской 

деятельности; 

Развивающие: 

 Развитие способности глубокого сосредоточения, созерцания наблюдаемого 

живого объекта в многообразии его жизненных проявлений; 

 Создания условия для развития координированности и коммуникативности 

детского коллектива – через творческую самостоятельную, объединяющую 

деятельность детей в смешанных группах, через самоуправление. 

Условия реализации программы. 

Для успешной реализации программы необходимо выполнение ряда условий: 

1. Чѐткое представление целей и постановка задач. 

2. Конкретное планирование деятельности. 

3. Кадровое обеспечение программы. 

4. Методическое обеспечение программы. 

5. Педагогические условия. 

6. Материально-техническое обеспечение. 

 

Методическое обеспечение. 

1. Наличие программы лагеря, плана-сетки. 

2. Должностные инструкции всех участников процесса. 



3. Проведение установочного семинара для всех работающих в течение лагерной 

смены. 

4. Подбор методических разработок в соответствии с планом работы. 

5. Проведение ежедневных планѐрок. 

6. Разработка системы отслеживания результатов и подведения итогов. 

  

Педагогические условия. 

1. Отбор педагогических средств с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей, способствующих успешной самореализации детей. 

2. Организация различных видов деятельности. 

3. Добровольность включения детей в организацию жизни лагеря. 

4. Создание ситуации успеха. 

5. Систематическое информирование о результатах прожитого дня. 

6. Организация различных видов стимулирования. 

 

Материально-техническое обеспечение. 

1. Выбор оптимальных условий и площадок для проведения различных мероприятий. 

2. Материалы для оформления и творчества детей. 

3. Наличие канцелярских принадлежностей. 

4. Интерактивные доски, компьютеры. 

5. Призы и награды для стимулирования. 

 

Критерии эффективности 

программы. 

Для того чтобы программа заработала, нужно создать такие условия, чтобы каждый 

участник процесса (взрослые и дети) нашел свое место с удовольствием относился к 

обязанностям и поручениям, па также с радостью участвовал в предложенных мероприятиях. 

Для выполнения этих условиях разработаны следующие критерии эффективности: 

 Постановка реальных целей и планирование результатов программы; 

 Заинтересованность педагогов и детей в реализации программы, благоприятный 

психологический климат; 

 Удовлетворенность детей и взрослых предложенными формами работы; 

 Творческое сотрудничество взрослых и детей. 

 

Ожидаемые     результаты 

1. Формирование положительного отношения юного гражданина России к самому себе, 

окружающему миру, другим людям. 

2. Укрепление здоровья детей; 

3. Возможность реализации механизмов мотивации у ребенка к личному развитию, 

проявлению социальной инициативы. 

4. Формирование у детей и подростков уважения к символам нашего государства. 

5. Создание условий для адаптации детей к жизни в современном обществе, развитие 

коммуникативных способность ребенка, умение работать в коллективе. 

6. Приобщение подрастающего поколения к здоровому образу жизни; профилактика 

асоциального поведения детей и подростков. Так же произойдет улучшение качества 

творческих работ, за счет увеличения количества детей, принимающих участия в 

творческих конкурсах;                                                                                                          

7. Увеличится количество детей, принимающих участие в физкультурно-

оздоровительных и спортивных мероприятиях.                                                  



         Содержание деятельности лагеря направлено на формирования личности гражданина и 

патриота России с присущими ему ценностями, взглядами, ориентациями, установками, 

мотивами деятельности и поведения. 

Программа универсальна, так как может использоваться для работы с детьми из 

различных социальных групп, разного возраста, уровня развития и состояния здоровья. 

Основная идея программы ЛДП «Лучик» - представление возможностей для 

раскрытия творческих способностей ребенка, создание условий для самореализации 

потенциала детей и подростков в результате общественно полезной деятельности. Программа 

ориентирована на работу в разновозрастном детском коллективе и представляет собой одну 

смену. 

 
Сроки реализации программы: июль 2023 года  

Виды деятельности 

1. Коммуникативно-игровая деятельность – деятельность ребенка, направленная на 

самостоятельное формирование и решение набора коммуникативных задач, 

необходимых для достижения игровой уели в рамках выбрано роли 

2. Познавательная деятельность. Получение новых знаний. 

3. Аналитическая деятельность. Анализ игровых ситуаций, личности ребенка в них. 

Обсуждение, сопоставление с современным обществом и человеком, поиск причин 

и следствий, открытых детьми явлений. 

 

Нормативно-правовое обеспечение реализации программы 

1. Конвенция о правах ребенка 

2. Закон Российской Федерации «Об образовании» 

3. Федеральная программа развития образования 

4. Конституция РФ 

5. Положение о лагере дневного пребывания.                                                                

6. Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания.               

7. Правила по технике безопасности, пожарной безопасности.                

8. Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению несчастных 

случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере.                                                                   

9. Должностные инструкции работников.                                            

10. СанПИН.   

13. Заявления от родителей.                                                                                          

14. Акт приемки лагеря.                                                                               

15. План работы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПЛАН 

работы пришкольного летнего оздоровительного лагеря дневного 

пребывания «Лучик» 
№ дня Мероприятия Ответственный 

1-ый день 

01.07.2024  

 

 

1.  «Здравствуйте, это мы! (прием детей) 

2. Линейка открытия. Праздник «Да здравствует, лагерь!» 

3. Знакомство с режимом дня и направлением 

деятельности лагеря 

4. Вводный инструктаж по ПБ и ТБ 

5. Игры на сплочение коллектива: «Снежный ком», 

«Расскажи про своего соседа» 

6. Выбор органа самоуправления в отрядах лагеря, 

оформление уголка. 

7.«Вместе весело играть!» - подвижные игры на свежем 

воздухе. 

 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

 

2 – й день 

02.07.2024 

 

 

1. Минутка здоровья «Береги свою жизнь» 

2. Диагностика здоровья (вес и рост учащихся вначале 

смены). 

3. Игры, конкурсы «Ярмарка идей» 

4. Выбор органа самоуправления в отрядах лагеря, 

подготовка визитки своего отряда. 

5. Беседа «История государственных символов России» 

6. Музыкальный час. Конкурс пародий. 

8.«Вместе весело играть!» - подвижные игры на свежем 

воздухе. 

 

воспитатели, вожатые 

 

3 – й день 

03.07.2024 

 

 
1. Минутка здоровья «Путешествие в царство гигиены и 

здорового питания» 

2. Просмотр мультфильмов 

3. Беседа «А знаете ли вы государственный Гимн 

России?» 

4. Конкурс актерского мастерства. 

«Кто во что горазд». 

5. Игра «Поле чудес» 

6. Выпуск  газеты «Здравствуй, лето!» 

7.«Вместе весело играть!» - подвижные игры на свежем 

воздухе. 

Воспитатели, вожатые 

4 – й день 

04.07.2024 

 

1.Минутка здоровья.  

Воспитатели, вожатые День Спорта 

День талантов 

День выборов 

День  "Здравствуй, друг!" 



«Закаливание-путь к здоровью» 

 2. Кругосветка  «Знатоки лесной  аптеки». 

3.Инструктаж на тему: «Безопасность детей при 

проведении спортивных мероприятий». 

 4.Спортивно-интеллектуальная эстафета «Гимнастика  

ума». 
 5.Беседа «Зачем нужны обелиски?» 

 6.«Шагаем классно и, конечно, безопасно!»  Спортивно-

познавательная программа по ПДД 

7.«Вместе весело играть!» - подвижные игры на свежем 

воздухе. 

5 – й день 

05.07.2024 

 

 
1. Минутка здоровья «Правильное питание» 

2.Организационные сборы (линейка) 

3.Беседа «Доброе слово»  

4. Конкурс рисунков «Мама, папа, я – счастливая семья» 

5. Просмотр мультфильмов о семье. 

6. Круглый стол «Традиции и обычаи моей семьи» 

7. Операция «Чистота в нашей стране» 

8.«Вместе весело играть!» - подвижные игры на свежем 

воздухе. 

воспитатели, вожатые 

6-й день 

08.07.2024  
1.Минутка здоровья «Путешествие в страну Витаминию» 

2.Организационные сборы (линейка) 

3.Просмотр мультиков. 

4 Игра «Цветик –Семицветик». 

5. Флэш-моб «Мы едины, потому что помним» 

6. Игры на сплочение коллектива на свежем воздухе. 

7.«По дорожкам русских народных сказок» - инсценировка  

воспитатели, вожатые. 

 

7 – й день 

09.07.2024 

 

 

1. Минутка здоровья «Зеленая аптека» 

2. Организационные сборы (линейка) 

3. Путешествие на почту « Как путешествует письмо», в 

салон красоты. 

  4.Викторина «Все  профессии нужны, все профессии 

важны!» 

 5. «Я – патриот! С любовью к селу родному» - 

Познавательно - игровая программа 

 6.Конкурс рисунков на асфальте «Живи, село!» 

7.«Вместе весело играть!» - подвижные игры на свежем 

воздухе. 

Воспитатели, вожатые,  

8 – й день 

10.07.2024 

 

 

1.Спасибо зарядке- здоровье в порядке!»  

2.Минутка здоровья «Осанка – основа красивой походки»  

3.Заочное путешествие в мастерскую художника (профессия 

художника).  

4.Мастер - класс «Рисуем зайчонка»  

5Конкурс рисунков «Я рисую на асфальте…»  

6.Заочное путешествие по стране «Россия-родина моя»   

7.«Вместе весело играть!» - подвижные игры на свежем 

воздухе. 

Воспитатели, вожатые,  

   

День Художника 

День села 

День волшебных сказок 

День семьи 



9–й день 

11.07.2024 

 

 

1.   Минутка здоровья «Что мы знаем о болезнях» 

2.Организационные сборы (линейка) 

3.Беседа «Лакомств 100, а здоровье одно» (Цель 

познакомить детей с правилами питания) 

4.Игра «Путешествие в царство гигиены и здорового 

питания» 

5.Спортивное состязание «Легкая атлетика  - королева 

спорта». 

6. Игра «Поле чудес». Тема «Природа родного края» 

7.Конкурс рисунков «Я занимаюсь спортом» 

8.«Вместе весело играть!» - подвижные игры на свежем 

воздухе. 

 

Воспитатели, вожатые,  

10 - й день 

12.07.2024 

 

День  Фантазий и цирка 
 

1.Спасибо зарядке- здоровье в порядке!»  

2.Минутка здоровья «Витамины я люблю – быть здоровым я 

хочу»  

3.Акция «Поделись улыбкою своей»  

4. «Фабрика звезд» (конкурс детских песен)  

5.Игры на свежем воздухе  

6.«Жить без улыбки - просто ошибка» (профессия клоун). 

Мастер- класс «Фокус». Конкурс фокусов.  

8.Цирковое представление.  

9. «Вместе весело играть!» - подвижные игры на свежем 

воздухе. 

воспитатели, вожатые 

11 – день 

15.07.2024  
1. Минутка здоровья «Друзья Мойдодыра и наше 

Здоровье» 

2.  Организационные сборы (линейка) 

3. Тематическая программа «Твоя малая Родина». 

4.  Конкурс красоты « Мисс и Мистер Страны Детства». 

5. Просмотр мультфильмов из серии «Моя страна – 

Россия» 

6. «Вместе весело играть!» - подвижные игры на 

свежем воздухе. 

Воспитатели, вожатые 

12 - й день 

16.07.2024 

 

  

1. Минутка здоровья «В здоровом теле здоровый дух» 

2. Организационные сборы (линейка) 

3.  Беседа «Россия-Родина моя». 

4. Викторина «Знай правила дорожного движения, как 

таблицу умножения!»  

5. Просмотр презентации «Овеянные славою флаг наш и 

герб» 

6. Путешествие в страну игр. Спортивные забеги. 

7. Конкурс рисунков «Пусть всегда будет солнце!» 

воспитатели, вожатые. 

 

13 – й день 

17.07.2024 

 

1. Минутка здоровья « Зарядись» 

2. Организационные сборы 

3. Экологический урок «Путешествие в мир природы 

родного края» 

воспитатели  День Родного края 

День  Отечества 

День красоты 

День Здоровья 

 

День  Здоровья 



4. Исследовательский маршрут «Моя малая родина» 

5. Конкурс « Правила юного велосипедиста» 

6. Литературно-музыкальная композиция «День флага 

в России» 

7. Просмотр мультфильмов. 

8. «Вместе весело играть!» - подвижные игры на 

свежем воздухе. 

14 –й день 

18.07.2024 

  
1. Минутка Здоровья «Советы Доктора Воды» 

2. Организационные сборы (линейка) 

3. Беседа « Доброе слово и кошке приятно» 

4. Разучивание русских народных игр. 

5. Ребусы и кроссворды о здоровье. 

6. Спортивное игровое ассорти «Раз, два, три, четыре, 

пять - начинаем мы играть» 

7. «Вместе весело играть!» - подвижные игры на 

свежем воздухе. 

Воспитатели, 

вожатые 

15 – й день 

19.07.2024  
1. Минутка здоровья «Лесная аптека Берендея» 

2. Организационные сборы (линейка). 

1. «Правила дорожного движения – должны знать все!» 

Дорожная азбука в загадках. 

1. Написание пожеланий «Мы желаем счастья вам» 

3. Концертная программа – закрытие лагерной смены 

« До свидания, друг!». 

Начальник лагеря, 

воспитатели, вожатые. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

День удачи 

День игры, игрушек, шариков и 

бантиков 



 
 

Режим дня. 
 

8.00-8.30   Сбор детей.  

 

8.30- 8.45   Зарядка  

 

Музыка звучит: пора, пора!  

С добрым утром, детвора,  

И тотчас же по порядку  

Всем ребятам на зарядку! 

8.45-9.00    Линейка (Построение)  

На линейку быстро стройся! 

9.00-9.30   Завтрак  
Всем за стол! Узнать пора,   

Чем богаты повара!       

9.30-12.00   Отрядные, лагерные дела  
Кто куда: кто в поход,  

Кто в цветник, на огород!  

Загорай и закаляйся,  

Также спортом  занимайся! 

12.00-12.30   Обед 

У ребят у  всех, смешливых даже,  

За столом серьезный вид.  

За обедом виден сразу аппетит. 

12.30-13.30    Коммуникативные, подвижные игры на свежем воздухе .  

13.30- 13.50   Свободное время детей 

13.50-14.00    Уход домой. А теперь всем: "ДО СВИДАНИЯ!" 

 


