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План работы МКОУ СОШ № 8 с. Манычское   

по организации и популяризации здорового питания 

 
Основные задачи по организации питания: 

 

1. Обеспечение бесплатным питанием категорий обучающихся, установленных 

администрацией района. 

2. Создание благоприятных условий для организации рационального питания обучающихся 

с привлечением средств родителей (законных представителей). 

3. Укрепление и модернизация материальной базы помещений пищеблока и столовой 

школы. 

4. Повышение культуры питания. 

5. Обеспечение санитарно – гигиенической безопасности питания. 

6. Проведение систематической разъяснительной работы среди родителей (законных 

представителей) и обучающихся о необходимости горячего питания. 

 
Направление Мероприятия Сроки Ответственные 

Организационное  Рассмотрение на совещаниях 

вопросов, направленных на 

улучшение организации питания 

обучающихся; 

обсуждение работы комиссии по 

проверке качества питания в 

школьной столовой; 

составление графика дежурств и 

обязанностей дежурного учителя; 

обсуждение оплаты питания. 

Август  Директор, 

ответственный за 

организацию питания 

Составление справок по итогам 

проверки качества организации 

питания в школьной столовой. 

1 раз в 

месяц 

Ответственный за 

организацию питания 

 Совещание при директоре с 

приглашением классных 

руководителей 1-11 классов по 

вопросам:1) охват горячим 

питанием обучающихся;2) 

соблюдение санитарно – 

гигиенических требований; 

3)профилактика инфекционных 

заболеваний. 

Сентябрь  Заместитель директора 

по воспитательной 

работе, медицинская 

сестра 

Контроль за качеством питания  и 

соблюдением графика питания. 

Ежедневно  Ответственный за 

организацию питания, 

заместитель директора 

по воспитательной 

работе. 

Медико - 

гигиеническое 

Контроль за соблюдением 

порционных норм. 

Ежедневно  Медицинская  сестра 

Заполнение бракеражного журнала Ежедневно  Кладовщик  

Контроль за наличием и хранением 

кухонного инвентаря 

1 раз в 

месяц 

Кладовщик  



Контроль за санитарным 

состоянием школьной столовой 

Ежедневно  Медицинская  сестра 

Контроль за соблюдением личной 

гигиены обучающимися 

Ежедневно  Медицинская  сестра 

 Контроль за качеством и весом 

сырой продукции, поступающей в 

пищеблок 

В течение 

года 

 Кладовщик  

Проверка правильности рецептуры 

блюд 

В течение 

года 

Медицинская  сестра 

Проверка правильности закладки 

продукции 

В течение 

года 

Повар  

Контроль за соблюдением 

температурного режима 

холодильника и холодильных камер 

1 раз в 

месяц 

В течение года 

Учебно - 

информационное 

Проведение бесед, лекций 

специалистами – медиками по 

гигиене детей и подростков 

В течение 

года 

Медицинская  сестра, 

заместитель директора 

по воспитательной 

работе. 

Проведение тематических классных 

часов «Питание и здоровье», 

«Основные группы пищевых 

продуктов», «Гигиена питания», 

«Болезни, передаваемые через 

пищу», «Правила поведения в 

местах общественного питания», 

«Разговор о правильном питании», 

«Зачем нужны витамины», 

«Формула правильного питания» 

В течение 

года 

Классные руководители 

Проведение ежегодных конкурсов 

рисунков, газет на тему: «Полезные 

завтраки и обеды», «Азбука 

здорового питания», «Витамины и 

мы» 

В течение 

года 

Классные руководители, 

старшая вожатая 

Проведение тематических уроков 

«Питание – основа жизни», 

«Болезни питания – анорексия, 

ожирение», «Основные химические 

и биологические загрязнители 

пищи: тяжѐлые металлы, 

пестициды, плесень и др» 

В течение 

года 

Учитель биологии, 

медицинская сестра 

Работа с кадрами Пропаганда рационального питания 

и здорового образа жизни 

обучающихся. 

В течение 

года 

Заместитель  директора 

по воспитательной 

работе, медицинская  

сестра, классные 

руководители 

 Выступление на педагогических 

советах и совещаниях 

 Заместитель  директора 

по воспитательной 

работе, медицинская  

сестра, ответственный за 

организацию питания 

Работа с 

родителями  

Выступление на заседаниях 

общешкольного родительского 

комитета, собраниях родителей по 

вопросам организации питания, а 

также проведение бесед на тему: 

«Личная гигиена ребѐнка» 

 Заместитель  директора 

по воспитательной 

работе, медицинская  

сестра, ответственный за 

организацию питания 



Опрос, анкетирование родителей 

(законных представителей) по 

вопросам организации школьного 

питания. 

 Заместитель  директора 

по воспитательной 

работе, ответственный 

за организацию питания 

 


